
Diploma

HELDER COUTINHO
Dorsal: 1763 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 1012 Escalão: M40 Posição Escalão: 98

Tempo oficial: 2:24:15 Ritmo: 0:06:50 Tempo liquido: 2:23:45

Check-Point nº 1 - 10 Km: 1:07:42 Check-Point nº 2 - 17 Km: 1:55:55


