
Diploma

JOÃO POÇAS
Dorsal: 400 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 68 Escalão: M45 Posição Escalão: 5

Tempo oficial: 1:25:07 Ritmo: 0:04:02 Tempo liquido: 1:25:02

Check-Point nº 1 - 10 Km: 0:41:15 Check-Point nº 2 - 18 km: 1:12:31


