
Diploma

NÉLSON CARVALHOSA
Dorsal: 4202 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LACTOGAL - LACTOGAL - ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO

Posição Geral: 120 Escalão: M45 Posição Escalão: 20

Tempo oficial: 0:41:51 Ritmo: 0:04:10 Tempo liquido: 0:41:45

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:06:23 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:20:46 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 0:34:27


