
Diploma

JOÃO COUTO
Dorsal: 3735 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: SPIN&RUN ESPOSENDE

Posição Geral: 483 Escalão: M20 Posição Escalão: 89

Tempo oficial: 2:02:30 Ritmo: 0:05:47 Tempo liquido: 2:01:40

Check-Point nº 1 - 4.7Km: 0:24:09 Check-Point nº 2 - 7km: 0:36:59 Check-Point nº 3 - 13.2km: 1:12:51


