
Diploma

HELDER COSTA
Dorsal: 2095 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ISAG

Posição Geral: 181 Escalão: M35 Posição Escalão: 34

Tempo oficial: 1:07:15 Ritmo: 0:04:27 Tempo liquido: 1:06:58

Check-Point nº 1 - 3.6Km: 0:15:50 Check-Point nº 2 - 7.5Km: 0:33:15 Check-Point nº 3 - 11Km: 0:49:10


