
Diploma

HÉLDER BERNARDO
Dorsal: 5120 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 786 Escalão: M35 Posição Escalão: 118

Tempo oficial: 1:21:36 Ritmo: 0:05:21 Tempo liquido: 1:20:18

Check-Point nº 1 - 3.6Km: 0:20:28 Check-Point nº 2 - 7.5Km: 0:40:01 Check-Point nº 3 - 11Km: 0:58:22


