
Diploma

HELDER PALMA
Dorsal: 6090 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 2217 Escalão: M45 Posição Escalão: 310

Tempo oficial: 1:07:00 Ritmo: 0:06:32 Tempo liquido: 1:05:24

Check-Point nº 1 - 5 Km: 0:36:52


