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HELENA TRIGUEIROS

2 Dorsal: 6465 | Sexo: F
Nacionalidade: PORTUGAL
Clube: LIDL - LIDL - SUPER BOCK GROUP

Posi¢ao Geral: 3609 Escalao: F55 Posi¢ao Escalao: 43

Tempo oficial: 1:18:16 Ritmo: 0:07:31 Tempo liquido: 1:15:15
Check-Point n°® 1 - 5Km: 0:36:23

PATROCINADOR ;
PRINCIPAL PATROCINADORES MEDIA PARTNERS AGUA OFICIAL SEGURADORA OFICIAL ORGANIZACAO
ALAMED A " C . L Funporto com’
HyunoAl SISRT ™ | ok \/ | e
@ ZONE ~———— SHOP & SPOT [M[m@m] AGUA!EEMAT!é Eﬁﬁéygﬁgé ﬂ Eﬂl
Pt APOIO INSTITUCIONAL
GARMIN. @ L0 (57 Lusﬁpmlpaﬁ E.;,M;E.ms g o ipdj @ _
Porto. ‘ g — e

IMESTIPUTD: POATUGLES PHABA Tunus e de Atletismo
1111111 FROGARMA NACIONAL 255 o

= JUNENTZDE | H




