
Diploma

ADELINO FRADA
Dorsal: 1721 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ESCOLA SECUNDARIA DE TOMAZ PELAYO

Posição Geral: 2143 Escalão: M55 Posição Escalão: 138

Tempo oficial: 1:33:02 Ritmo: 0:06:09 Tempo liquido: 1:32:18

Check-Point nº 1 - 5K: 0:28:53 Check-Point nº 2 - 10k: 1:00:08


