
Diploma

HELDER RIBEIRO
Dorsal: 3550 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LACTOGAL - LACTOGAL - CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA DO DOURO

Posição Geral: 897 Escalão: M45 Posição Escalão: 131

Tempo oficial: 0:47:44 Ritmo: 0:04:45 Tempo liquido: 0:47:30

Check-Point nº 1 - 5 Km: 0:24:44


