
Diploma

HÉLDER ALMEIDA DA SILVA
Dorsal: 2235 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 924 Escalão: M45 Posição Escalão: 118

Tempo oficial: 0:54:14 Ritmo: 0:05:18 Tempo liquido: 0:53:04

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:11:00 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:29:47 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 0:45:14


