
Diploma

ILÍDIO MENEZES
Dorsal: 736 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: PROA

Posição Geral: 395 Escalão: M20 Posição Escalão: 110

Tempo oficial: 0:47:38 Ritmo: 0:04:44 Tempo liquido: 0:47:21

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:07:58 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:24:30 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 0:38:57


