
Diploma

HELENA RAMOS
Dorsal: 2715 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 1371 Escalão: F40 Posição Escalão: 53

Tempo oficial: 0:59:07 Ritmo: 0:05:50 Tempo liquido: 0:58:20

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:10:16 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:30:36 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 0:48:42


