
Diploma

MANUEL COUTO
Dorsal: 2550 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: A ATLETISMO DE GRIJO

Posição Geral: 1987 Escalão: M60 Posição Escalão: 100

Tempo oficial: 1:29:37 Ritmo: 0:05:51 Tempo liquido: 1:27:54

Check-Point nº 1 - 5K: 0:30:57 Check-Point nº 2 - 10k: 1:00:23


