
Diploma

MANUEL CRUZ
Dorsal: 467 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: SPORTING CLUBE DA CRUZ

Posição Geral: 969 Escalão: M55 Posição Escalão: 62

Tempo oficial: 1:15:10 Ritmo: 0:04:50 Tempo liquido: 1:12:41

Check-Point nº 1 - 5K: 0:26:34 Check-Point nº 2 - 10k: 0:51:02


