
Diploma

JOÃO PROENCA
Dorsal: 115 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LACTOGAL - LACTOGAL -

Posição Geral: 3123 Escalão: M45 Posição Escalão: 278

Tempo oficial: 1:26:34 Ritmo: 0:07:32 Tempo liquido: 1:15:25

Check-Point nº 1 - 5 km: 0:48:38


