
Diploma

HELDER ROCHA
Dorsal: 3971 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: VOU ALI JÁ VENHO

Posição Geral: 2569 Escalão: M45 Posição Escalão: 225

Tempo oficial: 1:21:15 Ritmo: 0:07:40 Tempo liquido: 1:16:43

Check-Point nº 1 - 1.6Km: 0:15:02 Check-Point nº 2 - 5Km: 0:40:58 Check-Point nº 3 - 8.2Km: 1:07:05


