
Diploma

HÉLDER  FERREIRA
Dorsal: 4547 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: A. D. AMARANTE

Posição Geral: 1182 Escalão: M40 Posição Escalão: 212

Tempo oficial: 0:45:40 Ritmo: 0:04:34 Tempo liquido: 0:43:08

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:25:58


