
Diploma

HELDER SILVA
Dorsal: 883 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: OS ROMPE SOLAS - VILA DO CONDE

Posição Geral: 575 Escalão: M35 Posição Escalão: 122

Tempo oficial: 1:09:33 Ritmo: 0:04:37 Tempo liquido: 1:09:23

Check-Point nº 1 - 5Km: 0:22:06 Check-Point nº 2 - 10Km: 0:45:46


