
Diploma

HELDER MONTEIRO
Dorsal: 8161 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: JÁ FOMOS MUITOS

Posição Geral: 3389 Escalão: M20 Posição Escalão: 874

Tempo oficial: 1:01:41 Ritmo: 0:05:40 Tempo liquido: 0:56:48

Check-Point nº 1 - Check Point - 5k: 0:34:24


