
Diploma

MANUEL COUTO
Dorsal: 6037 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: OS AMIGOS DE GRIJÓ

Posição Geral: 2292 Escalão: M60 Posição Escalão: 99

Tempo oficial: 1:24:04 Ritmo: 0:05:24 Tempo liquido: 1:21:09

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:30:24 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 0:49:32Check-Point nº 3 - 10kms: 0:58:15


