
Diploma

PAULO LARA
Dorsal: 3204 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: 

Posição Geral: 2437 Escalão: M40 Posição Escalão: 401

Tempo oficial: 1:25:42 Ritmo: 0:05:33 Tempo liquido: 1:23:29

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:29:48 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 0:49:51Check-Point nº 3 - 10kms: 0:58:53


