
Diploma

PAULO RAMOS
Dorsal: 6220 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA - O. AZEMÉIS

Posição Geral: 2680 Escalão: M40 Posição Escalão: 441

Tempo oficial: 1:28:54 Ritmo: 0:05:44 Tempo liquido: 1:26:01

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:31:54 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 0:52:03Check-Point nº 3 - 10kms: 1:01:15


