
Diploma

HELDER ROCHA
Dorsal: 1179 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: IPBRICK

Posição Geral: 2215 Escalão: M35 Posição Escalão: 402

Tempo oficial: 1:23:16 Ritmo: 0:05:18 Tempo liquido: 1:19:36

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:30:24 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 0:48:54Check-Point nº 3 - 10kms: 0:57:24


