
Diploma

JOÃO RUANO
Dorsal: 6290 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: RR

Posição Geral: 3336 Escalão: M20 Posição Escalão: 727

Tempo oficial: 1:46:57 Ritmo: 0:06:53 Tempo liquido: 1:43:26

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:36:01 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 1:00:31Check-Point nº 3 - 10kms: 1:11:45


