
Diploma

JOSÉ CARLOS TRINDADE
Dorsal: 4169 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: MCHN RUNNERS & WALKERS

Posição Geral: 1100 Escalão: M45 Posição Escalão: 163

Tempo oficial: 1:13:13 Ritmo: 0:04:47 Tempo liquido: 1:11:46

Check-Point nº 1 - 5Kms: 0:24:18 Check-Point nº 2 - 8.7Kms: 0:41:23Check-Point nº 3 - 10kms: 0:49:14


