
Diploma

HELDER NORA
Dorsal: 10179 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: S. S. MONTEPIO

Posição Geral: 4254 Escalão: M50 Posição Escalão: 282

Tempo oficial: 0:58:59 Ritmo: 0:05:10 Tempo liquido: 0:51:48

Check-Point nº 1 - 5kms: 0:35:28


