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Diploma

CARLOS POCAS

Dorsal: 12267 | Sexo: M
Nacionalidade: PORTUGAL
Clube: SPORT ZONE

Posi¢ao Geral: 2993 Escalao: M20

Tempo oficial; 0:56:01 Ritmo: 0:05:18
Check-Point n°® 1 - 5Kms: 0:31:39
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Posicao Escalao: 825

Tempo liquido: 0:53:08

AGUA DFICIAL

&

APOIDS

(P MIED fesstive

COLABORACAD ORGANIZACAD

L Hm { @ \ [P | PORTO — N X
loSo) &5 ém i Amms=  runporto com
,ﬂ"

Il ———




