
Diploma

JOSÉ FERNANDO ROCHA
Dorsal: 677 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CLUBE DO PESSOAL EDP - DELEGAÇÃO DE GAIA

Posição Geral: 426 Escalão: M50 Posição Escalão: 48

Tempo oficial: 1:10:08 Ritmo: 0:04:34 Tempo liquido: 1:08:35

Check-Point nº 1 - 3K: 0:15:00 Check-Point nº 2 - 5K: 0:23:53 Check-Point nº 3 - 8K: 0:37:20

Check-Point nº 4 - 10K: 0:46:29


