
Diploma

RICARDO MENDONÇA
Dorsal: 679 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CLUBE DO PESSOAL EDP - DELEGAÇÃO DE GAIA

Posição Geral: 553 Escalão: M20 Posição Escalão: 119

Tempo oficial: 1:12:33 Ritmo: 0:04:43 Tempo liquido: 1:10:58

Check-Point nº 1 - 3K: 0:15:27 Check-Point nº 2 - 5K: 0:24:39 Check-Point nº 3 - 8K: 0:38:47

Check-Point nº 4 - 10K: 0:48:11


