
Diploma

ARMINDO BASTOS
Dorsal: 687 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: BOSCH TERMOTECNOLOGIA AVEIRO

Posição Geral: 558 Escalão: M40 Posição Escalão: 120

Tempo oficial: 1:12:39 Ritmo: 0:04:49 Tempo liquido: 1:12:16

Check-Point nº 1 - 3K: 0:14:05 Check-Point nº 2 - 5K: 0:23:25 Check-Point nº 3 - 8K: 0:37:52

Check-Point nº 4 - 10K: 0:47:39


