
Diploma

HÉLDER SILVA
Dorsal: 735 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: OS ROMPE SOLAS

Posição Geral: 115 Escalão: M40 Posição Escalão: 22

Tempo oficial: 1:00:55 Ritmo: 0:04:03 Tempo liquido: 1:00:45

Check-Point nº 1 - 3K: 0:11:41 Check-Point nº 2 - 5K: 0:19:32 Check-Point nº 3 - 8K: 0:31:30

Check-Point nº 4 - 10K: 0:39:34


