
Diploma

HELENA SILVA
Dorsal: 3266 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: CIRAC

Posição Geral: 2038 Escalão: F40 Posição Escalão: 69

Tempo oficial: 1:37:25 Ritmo: 0:06:17 Tempo liquido: 1:34:24

Check-Point nº 1 - 3K: 0:21:34 Check-Point nº 2 - 5K: 0:34:06 Check-Point nº 3 - 8K: 0:53:21

Check-Point nº 4 - 10K: 1:05:44


