
Diploma

PAULO ALMEIDA
Dorsal: 975 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: RUNRIVER - ESCOLA ATLETISMO RIO TINTO

Posição Geral: 1353 Escalão: M40 Posição Escalão: 254

Tempo oficial: 1:24:54 Ritmo: 0:05:32 Tempo liquido: 1:23:13

Check-Point nº 1 - 3K: 0:18:34 Check-Point nº 2 - 5K: 0:29:40 Check-Point nº 3 - 8K: 0:46:25

Check-Point nº 4 - 10K: 0:57:29


