
Diploma

HELDER AMARAL
Dorsal: 1092 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: LOCOMOTIVA DE PARANHOS

Posição Geral: 1451 Escalão: M20 Posição Escalão: 285

Tempo oficial: 1:26:22 Ritmo: 0:05:44 Tempo liquido: 1:26:10

Check-Point nº 1 - 3K: 0:15:07 Check-Point nº 2 - 5K: 0:25:48 Check-Point nº 3 - 8K: 0:43:10

Check-Point nº 4 - 10K: 0:55:33


