
Diploma

HELDER FERREIRA
Dorsal: 3482 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: SANTANDER TOTTA - SANTANDER TOTTA - STCP/RUNNER'S

Posição Geral: 2148 Escalão: M40 Posição Escalão: 360

Tempo oficial: 1:40:50 Ritmo: 0:06:32 Tempo liquido: 1:38:08

Check-Point nº 1 - 3K: 0:21:05 Check-Point nº 2 - 5K: 0:33:53 Check-Point nº 3 - 8K: 0:53:31

Check-Point nº 4 - 10K: 1:06:51


