
Diploma

ADÃO DIAS
Dorsal: 1460 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: NASCIDOS PARA CORRER

Posição Geral: 656 Escalão: M60 Posição Escalão: 28

Tempo oficial: 1:14:30 Ritmo: 0:04:57 Tempo liquido: 1:14:21

Check-Point nº 1 - 3K: 0:14:51 Check-Point nº 2 - 5K: 0:24:41 Check-Point nº 3 - 8K: 0:39:31

Check-Point nº 4 - 10K: 0:49:27


