
Diploma

JOSE CARLOS LASCASAS
Dorsal: 2102 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GONDOMAR FUTSAL CLUBE

Posição Geral: 2002 Escalão: M45 Posição Escalão: 267

Tempo oficial: 1:36:28 Ritmo: 0:06:23 Tempo liquido: 1:35:48

Check-Point nº 1 - 3K: 0:17:35 Check-Point nº 2 - 5K: 0:29:46 Check-Point nº 3 - 8K: 0:48:46

Check-Point nº 4 - 10K: 1:01:44


