
Diploma

ERMESINDA CARVALHO
Dorsal: 7037 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ACADEMICO RUNNERS

Posição Geral: 2426 Escalão: F45 Posição Escalão: 110

Tempo oficial: 2:01:04 Ritmo: 0:07:50 Tempo liquido: 1:57:35

Check-Point nº 1 - 3K: 0:23:28 Check-Point nº 2 - 5K: 0:38:02 Check-Point nº 3 - 8K: 1:01:42

Check-Point nº 4 - 10K: 1:18:09


