
Diploma

MANUEL MOTA FERREIRA
Dorsal: 7050 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: ACADEMICO RUNNERS

Posição Geral: 1988 Escalão: M50 Posição Escalão: 215

Tempo oficial: 1:35:59 Ritmo: 0:06:20 Tempo liquido: 1:35:01

Check-Point nº 1 - 3K: 0:18:05 Check-Point nº 2 - 5K: 0:29:39 Check-Point nº 3 - 8K: 0:48:10

Check-Point nº 4 - 10K: 1:01:28


