
Diploma

FRANCISCO LEMOS
Dorsal: 1504 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: SANTANDER TOTTA - SANTANDER TOTTA - VALINHAS RUNNERS

Posição Geral: 438 Escalão: M60 Posição Escalão: 13

Tempo oficial: 1:10:19 Ritmo: 0:04:38 Tempo liquido: 1:09:41

Check-Point nº 1 - 3K: 0:15:06 Check-Point nº 2 - 5K: 0:24:56 Check-Point nº 3 - 8K: 0:39:02

Check-Point nº 4 - 10K: 0:47:48


