
Diploma

ALVARO CARDOSO
Dorsal: 78 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: A. R. LUZ E VIDA GONDOMARENSE

Posição Geral: 90 Escalão: M35 Posição Escalão: 21

Tempo oficial: 0:59:05 Ritmo: 0:03:56 Tempo liquido: 0:59:01

Check-Point nº 1 - 3K: 0:11:33 Check-Point nº 2 - 5K: 0:19:19 Check-Point nº 3 - 8K: 0:31:05

Check-Point nº 4 - 10K: 0:38:54


