
Diploma

HELENA RAMOS
Dorsal: 3750 | Sexo: F

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: GRUPO DESPORTIVO LEOES DE VENEZA

Posição Geral: 1565 Escalão: F35 Posição Escalão: 35

Tempo oficial: 1:28:06 Ritmo: 0:05:44 Tempo liquido: 1:26:01

Check-Point nº 1 - 3K: 0:20:35 Check-Point nº 2 - 5K: 0:32:04 Check-Point nº 3 - 8K: 0:48:29

Check-Point nº 4 - 10K: 0:59:24


